Hoc som: nhirng ky nang tién quyét

Céc chién lugc phat trién cdc k§ ning s6m quan trong cho viéc hoc bao gém:
e St dung phan thudng va 16i khen ngoi

Day tré ngoi xuong

Day tré doi

Khuyén khich tre

Tang cudng su chi y va su tap trung

Phat trién k§ nang bat chu6e

Lam mau va goi y va khuyén khich

Chubi trude va sau

Su dung phan thuéng va 1oi khen

Tré tu ky thuong khong c6 mong muoén tir bén trong 1a lam vira long ngudi khéc.
Chiing thuong khong hiéu tai sao chiing nén lam diéu ma ching khong muon lam.
Chiing c6 thé cam thay lo ling khi dugc dé nghi 1am mot céi gi do khong quen thuoc
va thich lam nhiing hoat dong ma ching biét va thich thd, nhiing thit ma ching cam
thay an toan va gitp ching cam th4y an toan (nhiing diéu trén chiing ta bat gap & hau
hét cac tré dac biét 1a khi ching con nho).

Dé khuyén khich tré hoan thanh céc cong viéc ma ban muén ching lam, dic biét 1a
khi diéu d6 khong quen thudc hoac khé khin déi vé6i ching, diéu can thiét 1a hday cho
tré mot phan thudng. Ban dau phan thudng phai 1a mot thi gi d6 rat thic ddy, mang
tinh dong co doi véi tré. Ban diu, phin thudng c6 thé 1a mot thit gi d6 ma c6 thé cho
thudng xuyén va bo di (hodc an di) trong thoi gian ngin. Thitc dn c6 thé duoc bé thanh
nhiéu manh nho dé tré khong an no nhitng thi do giita cdc bita an. Mot s6 tré c6
nhitng s thich hodc su 4m anh dic biét c6 thé st dung nhitng thit d6 1am phan thudng
cho nhitng hanh dong ma tré lam theo nhitng gi ban muon.

Nén luon dua phan thudng kém véi 10i khen ngoi. Khi ban khen mot tré, ban phai luon
no6i 1én bang 10i va nhin tré that vui vé, hanh phiic dé tré hiéu y nghia ctia su hai long
clia ban ngay ca khi tré khong hiéu nhitng tir ban néi. Loi khen nén rd rang va truc
ti€p. Vi du: ‘va nhin’, ‘ngdi ngay ngan’, ‘c6 gang tot day’, ‘biic vé dep’.

Nén trao phan thudng va 16i khen ngay khi tré c¢6 phan tng ding va hoan thanh hoat
dong mot cach dang hai long. Tré nén biét 1a khi tré hoan thanh cong viéc tré s€ duogc
nhan phan thudng. Phan thudng 12 thifc dn c6 thé can thiét d6i v6i tré nhung nén chia
ra 1am céc giai doan va dugc thay th€ dan bang nhitng phan thudng khong phai 1a thic
an khi tré da bat du quen véi nhiing 10i chi dan va néi chung 12 hop tac.

Khi tré 16n hon, c6 thé sir dung cac hé thong phin thuéng hap din hon vi ching hoc
doi phan thudng. C6 thé dua cho cic em cdc biéu do danh dau hodc sdch ddn dé buoc
cdc em phai dién vao cdc 6 vuong va sau dé nhan dugc mot phan thudng dic biét.
Bang biéu hodc sich nén néi rd phan thudng sé cho tré 1a phan thudng nao (cic dau
tich, d4n mot cdi gi do) va viéc nay nén dugc gidi thich bang 16i hodc c6 thé nhin thay
duoc. Diéu quan trong 1a cdc bang phan thudng va cic quyén sach dan can dugc thiét
ké& sao cho cho phép nhiing ngay t6i t& dién ra ma khong lam giam su khuyén khich tré
va khong lam cho chidng cam nhan la ching s€ khong bao gio ¢6 dugc phan thudng.
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Khong dugc 18y cac dau dan ra khi tré ¢c6 mot hanh vi khong t6t nhung ban hay lac
quan 12 mac di hom nay rat tdi té nhung ngay mai s€ tot hon.

Day tré ngoi xuong

Khi diing tré ¢6 kha nang tap trung tot hon vao nhiing gi & truéc mat ching va khong
bi phan tin boi nhitng gi xdy ra quanh minh. Khi diing, tré dong thoi cling biét rang tré
dugc nguoi 16n trong doi s& 1am viéc gi d6 - lang nghe mot cau chuyén, v& mot buc
tranh, choi 6 chit hay cit mot manh gidy, v.v. D€ gitip tré tap trung hon khi dang 1am
mot viéc gi do, ta nén ké ban hay ghé dé tao ra ranh gi6i xung quanh tré.

Nguoi 16n ¢6 thé 1am gi

Hay bat dau bing mot chiéc ban hay gh€ c¢6 kich thuéc phu hop trong mot goc
tinh lang ctia can phong. Dé 1én mat ban mot s6 d6 choi ma tré thich va quan
st xem tré c6 tu ngdi dé kham phd céc d6 choi d6 khong. Néu tré khong tu
ngoi, hay thir mot kich thich nhé - cham nhe vao chi€c gh€ va bao tré “ngdi
xuong”. Néu tré ngdi xuéng, khen ngoi tré “Ngoan 1am” va ngay lap tic cho
tré thay nhitng d6 vat ddng yéu ma ban da chuén bi.

Mot so tré s€ chay dén chiéc ban, 14y d6 vat ma ching thich nhat, chay di chd
khdc va choi v6i d6 vat d6. Liic d6, ban s€ phai 1ay lai do vat trén, va véi mot
giong qua quyét noi véi tré “dén luot me ro6i” va lam sao dua tré trd lai chiéc
ban va choi v6i do6 vat dé. Doi khi ¢6 thé ban phai dat tré lén ghé, khuyén
khich tré bing céch thudng cho tré doé choi trén va khen ngoi “Ngoan 1am”.

O do tudi nhd hodc véi cdc tré rat hidu dong, doi lic cdn ding ca dé an hoac
d6 uong lam phan thudng dé day tré ngdi. Trong trudng hop dé, ta nén ti€p tuc
stt dung phuong céch nay. C6 thé dinh duoc giai doan 4p dung bién phdp nay
va dan dén thay thé bang d6 choi.

Tang dan thoi lugng ma ban mong muén tré s& ngdi tir vao gidy, ching han dé
an snack, dén 20 phit hodac hon dé thuc hién mot s6 hoat dong ma ban muén
tré 1am cung ban. Vé6i nhitng tré trong do tudi dén trudong, ban s&€ mong mudn
con minh c6 thé ngdi va tap trung trong thoi gian nhu nhiing tré khac cling lta
tudi, mac dau c6 thé tré s& cAdn mot sd cong viéc diéu chinh sao cho phit hop
vGi nhitng nhu cau hoc tap cta tré.

Ngoi theo nhom
Day c6 thé 12 mot viec rat khé thuc hién doi v6i nhitng tré bi r6i loan phé tu ky. Sau
day la mot so goi y:

Dit tré ngbi canh hoac dang truéc nhém, gin véi ngudi 16n.

C6 thé ban dau khi tré nho, ta nén dat tré ngdi trén 1ong minh.

Néu tré khong cam thay thoai mai khi ng6i trén san nha/chi€u/tham, hay dat
tré ngoi trén gh€ va bo tri mot nguoi 16n ngoéi sau tré, 6m tré nhe nhang.

Mo s6 tré s€ thay thoai mai hon khi ngdi v6i mot nhém dong cac ban néu
ching chon dugc chd thich hop. Néu vay, ta nén trai chi€u hoic goi dé goi y
cho tré biét tré nén ngoi chd nao.

Dung 10i hodc dong tac (biéu tuong hodc ctr chi) d€ nhic tré nén ngdi yén lang
va lang nghe.

Dung ctr chi, nhitng goi y/kich thich bang 1di n6i hoic hanh dong dé gidp tré
tham gia vao cdc bai hét tap thé.

Khi dat cau hoi, trude tién nén goi tén tré dé thu hiit tré chd .
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Day tré cho doi

Doi khi tré bi r6i loan phé tu ky gap khé khan trong viéc hiéu duge ring diéu gi sip
dién ra. C6 thé ching nghi rang, vi hién tai diéu d6 khong dién ra, n s& chéng bao gio
dién ra. Diéu nay c6 thé 1am céc em lo ling, va doi khi & mot s6 tré, su lo ling nhu
vay ¢6 thé din dén viéc tré to ra tiic gian hodc c6 nhitng hanh vi tng xir thién vé bao
luc.

Nguoi 16n ¢6 thé l1am gi

e Khi day tré cho doi, ta nén dung mot dau hiéu nao d6. Nén st dung dau hiéu
ndy trong moi hoat dong thudng ngay dé hd trg viec day tré chd doi.

e D¢ bit du, t6t nhat ta nén sit dung mot hinh thitc thudéng mang tinh kich thich
cao. Cho tré thdy ban c¢6 cai gi va hdi xem tré c6 mudn vat d6 khong. Vi du,
néi véi tré “théi bong béng con nhé?” va théi bong béng cho tré thay. Khi tré
thé hién 1a tré muon nhiéu bong bong hon nita, néi véi tré mot cach dit khodt
“con doi nhé”. Cung lic d6, dua thé biéu tuong ra trudc mit tré hodc dua cho
tré cam. Bat dau dém dén nam va khen ngoi tré “con ngoan 1am” va théi thém
bong bong.

e Tang dan thoi luong ma tré phai cho doi trude khi nhan dugc cai minh mudn.
Khong nén tang thoi lugng ndy qud nhanh vi diéu d6 c6 thé 1am tré mat hiing
thd hodc trd nén cang thang. Tang mot cach tir tit va can nhé st dung cau “doi”
két hop véi nhiing kich thich thi gidc. Hay su dung dau hiéu “dgi” véi cac hoat
dong khac nhau, trong cac tinh huéng khac nhau.

e Khi ban cam thay con minh da c¢6 thé dgi mot khoang thdi gian thich hop,
thuong thay déi theo do tudi va mic do cdm nhan cia tré, ta c6 thé dimg
khong str dung kich thich thi gidc ma chi can néi “dgi”.

e (6 thé slr dung dung cu dém gid ho tro nhitng tré ¢é biéu hién cang thing khi
phai chd doi. Dung cu nay c6 thé 1a mot chi€c déng ho cat, hodc don gian chi
12 mot chiéc dong hd sao cho phlt hop vé6i do tudi va kha nang cla tré. Véi
cach 1am ndy tré s& bi€t dugc minh phai dgi trong bao lau. Ta ciing c6 thé dung
thé trén do c6 ghi, vi du, “hay doi bita t6i” hodc st dung biéu tugng hodic 10i
ndi néu can

Kich thich tré

Kich thich tré bi cdc roi loan phé tu ky tham gia vdo céc hoat dong khac nhau, hoan
thanh cac nhiém vu duoc giao hoac tuan theo chi dan ctia nguoi khac 1a mot viéc rat
khé. Cac tré nay thuong khong c6 mong mudén mang tinh ban nang lam vira long
nguoi khac. Ching ciing khong nhin nhan duoc nhiing viéc can lam, & nha ciing nhu
khi & truong.

Nguoi 16n ¢6 thé l1am gi

e Chuén bi cdc phin thudng va néi rd cho tré hiéu “Bay gio hdy lam viéc, say d6
md&i duge choi”. N6i cach khac, hay hoan thanh cong viéc nay trude, sau do
con c6 thé choi v6i d6 choi ma con yéu thich.

e SE dé dang hon néu tré cam nhan dugc cac phan thudng bang thi gidc. Con ban
can biét dugc chiing can phai lam gi va diéu gi s€ 1a két qua sau khi ching
hoan thanh cong viéc d6. Hay chudn bi mot bang liét ké cho thay cdc cong viéc
it hing thd s& duoc ti€p noi bang nhitng diéu hing thd hon nhiéu.
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e Dait tré ngdi & nhitng cd it tdc nhan gy phan tam nhat.

e Bdo truéc mot khoang thoi gian thich hop cho tré biét khi nao hoat dong ma tré
dang thuc hién s& két thic va chudn bi cho hoat dong ti€p theo.

e Kiém tra dé biét chic rang con ban hiéu cdc huéng dan cua ban: dua ra cic
hudng dan don gian va truc ti€p, tranh vong vo.

e V6i tré & do tudi nhd, cac bac cha me nén nhé phai ban thudng cho tré ngay
lap tic. Tang dan thoi luong ma tré phai chd doi trude khi nhan dugc phan
thudng, muc dich 1a dé khi tré 16n hon tré c6 thé doi phan thudng vao cudi
ngay hoac cudi tuan.

Phat trién kha nang cha y va tap trung

C6 rat nhiéu 1y do khién tré bi tu ky khong cé kha nang chd y vao mot viéc gi d6. C6
thé do chiing c¢6 nhan thiic gidc quan nang cao do vdy ma mot s6 am thanh, mau sic,
mui vi hay hinh khoi xuat hién hang ngay sé dé dang lam chdng hung phan, méit tap
trung hay bi nhiéu. Doi khi nhitng khé khan nay gay rat nhiéu phién todi cho tré va chi
phdi nhi€u dén cudc song cla tré.

Nguoi 16n c6 thé lam gi
Duéi day 12 mot s6 goi ma cac bac cha me ¢6 thé 4p dung dé ting kha ning tap trung
ctia con minh:
e Dit tré ngdi & khu vuc yén tinh nhat trong can phong
e (6 gang khong hét 1én
e Hay that chi y dén nhitng nhu ciu cua tré khi cho tré trai nghiém nhiing diéu
méi mé. Hay lam dan timg budc va lién tuc khuyén khich tré.

Sau day 1a mot s6 thay d6i nho kha thi ma cac bac cha me ¢6 thé 4p dung:

e Lam sao cho phan thudng dua ra that hdp dan va dimg dé tré phai chd doi qué
lau trudce khi nhan thudng.

e Dam bao sao cho tré biét dugc tré can phai lam gi va di€u gi s& dén khi tré
hoan thanh cong viéc.

e Néu c6 thé, ban nén diéu chinh cong viéc sao cho ¢ thé khién tré thay thich
thd. Vi du, néu tré thich tau hoa va dang hoc sir dung mdt day so, hay bién day
s6 d6 thanh mot doan tau.

e Tién hanh ting buéc mot va nang dan mdac do phu hop véi tré.

Néu tré khong tién bo

Néu trong ngay hom d6 tré khong tién bo va thi€u tap trung, cac bac cha me nén cho
tré nghi ngoi thay vi c6 ging tiép tuc. Chd y khong nén dua tré thoat ly han cong viéc
dugc giao cua minh, dong thoi ta nén cho tré cdi gi d6 mang tinh chat phan thudng.
Nén tim ra nhiing nhan t6 gy mat tap trung méi néu d6 1a diéu can thiét. Phan thudng
nén xing ddng, mac du diéu 1y tudng 1a ta chi dua cho tré phan thudng danh cho nd
luc cta tré thay vi thanh cong cua tré. Khi dang c¢6 mot ngay khong dé chiu gi thi ta
can phai c6 nd luc rat 16n mac dau 1a cho mot cong viéc rat nho.
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Phat trién k§ nang bat chuée

Tré hoc mot s6 k§ nang mdéi bang cdch bat chudc ngudi khac. Diéu tudng chiing nhu
dé dang nay lai 1a mot viec khé d6i véi nhitng tré bi r6i loan phé tu ky. Diéu quan
trong nhét 12 ¥ thitc clia ban. Néu con ban khong thé bat chuée ban, ban s& khong thé
dua vao kha nang bat chuéc do nita khi day tré mot k§ niang méi. Con ban can thuc
hién nhitng hanh dong c6 y nghia.

Nguoi 16n ¢6 thé l1am gi

e V6i tré & do tudi nho, hdy choi trd choi, sau d6 ban bét chuéc ciac am thanh va
hanh dong cua tré va quan sat xem tré cé phan tng hay khong. Khi ban biét 1a
con ban chid y dén ban, hdy bat chudc tré va thay déi chiit it d€ xem tré c6 bat
chudc ban khong.

e Ngay ca v6i tré biét néi, tot hon hét 1a han ché ngon ngit & mic t6i thiéu vi tré
s€ thay dé dang hon khi ban 14y vi du tré phai lam gi thay vi dua ra mot 10i giai
thich dai dong. Gia su khi day tré phan loai trai cay thanh tdo, 1& va cam, ban
c6 thé 1am mau cho tré thay tré can phai 1Am don gidn bing c4ch sir dung cac
tlr “t40”, “I&” va “cam” va chi cho tré biét phai dé trai cay ting loai vao dau.

e Can phai 1am di lam lai hanh dong, dic biét v6i tré nho tudi. C6 thé ban nghi
rang tré s& khong bao gid uong tich tra d6 choi, vy tay tam biét hay vé mot
buc tranh. Mac diu vay, mot ngay nao do, diéu do sé xay ra; thuong 1a khi dé
ban s€ khong quan sét thay.

Kich thich va lam mau

Kich thich, 1am mau va thay déi hanh vi ting buéc 1a nhitng k§ thuat c6 thé sir dung
trong ti€n trinh day tré c6 chia giai doan. Ching dac biét quan trong doi v4i nhiing tré
bi rdi loan phé tu ky, thudng c6 k§ nang bét chudc kém va khong hiéu dugc minh phai
lam gi.

Kich thich

Gia s, n€u ban mudn day con minh dap xe, ban s& phai dua ra mot su kich thich vat
ly: dat chan tré 1én ban dap, dat tay minh lén ban chan tré va ddy cho ching xoay tron.
Thuc hién qué trinh nay tir tir ting budc, 1am hang ngdy véi mic do ma con ban c¢6 thé
chiu duoc, dan dan tré sé c6 duoc su tu tin. Khi dung tay ddy cho ban chan tré xoay
theo ban dap, hay dua ra kich thich bang 10i “Dap! Dap!”. Giam dan su kich thich vat
ly bing cdch giam bét luc ddy vao chan tré dé tré phai nd luc hon trong viéc dap banh
xe, nhung chi y khong nén qué nhe t6i mic tré ¢ thé bd cuoc.

C6 thé stt dung k¥ thuat ndy dé day tré hah hét cdc k§ ning vat 1y, dac biét 1a khi tré
c6 kho khan trong viéc bat chudc hodc hi€u céc huéng dan bang 10i ctia ngudi 16n.
Diéu khé va ciing 1a yéu t6 quan trong nhat 1a phai lam sao dimg kich thich vat 1y cang
sém cang tot, néu khong rat c¢6 thé tré s& bi phu thuoc vao kich thich d6. Ban ddu vin
c6 thé dung kich thich bing 1di 1am phuong 4n du phong, tuy nhién sau d6 ciing phai
giam dan loai kich thich nay hoic thay thé bang dau hiéu hay cur chi.

Lam mau

C6 thé 4p dung k§ thuat nay cho nhiing tré c6 kha nang bat chudc hanh dong cla
ngudi 16n. Trude tién chi cho tré thdy phai lam gi, sau d6 bdo tré bat chuc ban. Néu
tré khong bat chuée dugce hoidc 1am sai, ban c¢6 thé 1am mau lai cho tré thay hoac st
dung kich thich thé chat hay béang 10i dé gitip tré hoan thanh dugc hoat dong.
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Phai sit dung k§ thuat thay déi hanh vi timg budc trong trudng hop ban phéi thay déi
céc k§ niang nao d6 cua tré hay hanh vi tng xir theo tiing budc nho mot dé dat dugc
két qua mong muon. Vi du, néu tré luon vé hinh tron Ién gidy, ban c6 thé day tré cdch
v€ moOt mat nguoi tr mot hinh tron, hodc cac ban v€ ¢ hinh tron khac. Néu tré thich
‘mamamamama’, ban c6 thé bit dau bang viéc bat chudc lai am d6 va chuyén thanh
‘mum’ sau d6 12 ‘mummy’, hodc néu tré vay tay theo nhac, ban c6 thé day tré cach vo
tay. Khi day tré nho, viéc thay déi hanh vi ting budc cin dugc lam mot céch tu nhién
va nén thudong xuyén keém theo nhitng 10i khen dé tién t6i céc buéc tiép theo.

Cam tay chi viéc

Néu con ban khong sg s& nam, ban c6 thé tién hanh day tré mot s6 k§ niang biang cdch
nam ldy tay tré va ciing tré 1am viéc d6. Cach nay c6 thé c6 ich khi day tré nhiing k¥
nang can su diéu khién va cdc k§ nang van dong tinh nhu 14y nip ra khoi hop, st dung
cong tac, stt dung dao va dia, ding but chi hay biit 16ng, v.v.

Tuy nhién, can nhé phéi giam dan viéc truc ti€p ndm tay tré dé tré c6 thé 1am not budc
cudi cung ma khong c6 su trg gitp nao, sao d6 la hai budc va ¢t nhu vay cho dén khi
nao dat dugc muc tiéu mong muon.

Chuoi trudc va chuoi sau

Day la hai k§ thuat hitu ich. Néu tudng tuong mot hoat dong 1a mot chudi hodc day
thit tu cta cdc hanh dong nho 1€ lién két lai, chudi trude 1a khi ban bao tré thuc hién
hanh dong dau tién trong day thi tu ma ban s€ hoan thanh hoat dong d6, con chudi
sau 1a khi ban bao tré thuc hién hanh dong cu6i cling trong diy thi tv ma ban da bat
dau. Tré s€ rat vui vi dugc 12 ngudi hoan thanh mot viéc nao do. Sau do, ban co thé
tang dan khai luong cong viéc ma tré phai lam khi tré trd nén thanh thao hon cho dén
khi tré c6 thé tw minh lam duoc toan bo hoat dong.

Chubi truée c6 thé nang cao su tu tin cho tré va gitp ich cho tré rat nhiéu. C6 thé dung
cach nay dé day tré nhiéu k¥ nang.

Nhiing chi tiét quan trong can nhd la:
e Chia hoat dong ra lam nhiéu budc nho
e Mbi lan day tré mot budc
e Nén thong nhét: vi du, khong dé tinh trang méi ngay lai c6 mot ngudi 16n day
tré dung dao va dia theo mdi cdach khac nhau
e Dam bao dé tré c6 thé thanh cong trong tiimg bod phan va ca tién trinh
e Dung nhiéu 16i khen

Tham khao:
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