
Häc sím: nh÷ng kü n¨ng tiªn quyÕt 
 
C¸c chiÕn l−îc ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng sím quan träng cho viÖc häc bao gåm: 

• Sö dông phÇn th−ëng vµ lêi khen ngîi 
• D¹y trÎ ngåi xuèng 
• D¹y trÎ ®îi 
• KhuyÕn khÝch trÎ 
• T¨ng c−êng sù chó ý vµ sù tËp trung 
• Ph¸t triÓn kü n¨ng b¾t ch−íc 
• Lµm mÉu vµ gîi ý vµ khuyÕn khÝch 
• Chuçi tr−íc vµ sau 

 
 

Sö dông phÇn th−ëng vµ lêi khen 
 
TrÎ tù kû th−êng kh«ng cã mong muèn tõ bªn trong lµ lµm võa lßng ng−êi kh¸c. 
Chóng th−êng kh«ng hiÓu t¹i sao chóng nªn lµm ®iÒu mµ chóng kh«ng muèn lµm. 
Chóng cã thÓ c¶m thÊy lo l¾ng khi ®−îc ®Ò nghÞ lµm mét c¸i g× ®ã kh«ng quen thuéc 
vµ thÝch lµm nh÷ng ho¹t ®éng mµ chóng biÕt vµ thÝch thó, nh÷ng thø mµ chóng c¶m 
thÊy an toµn vµ gióp chóng c¶m thÊy an toµn (nh÷ng ®iÒu trªn chóng ta b¾t gÆp ë hÇu 
hÕt c¸c trÎ ®Æc biÖt lµ khi chóng cßn nhá). 
 
§Ó khuyÕn khÝch trÎ hoµn thµnh c¸c c«ng viÖc mµ b¹n muèn chóng lµm, ®Æc biÖt lµ 
khi ®iÒu ®ã kh«ng quen thuéc hoÆc khã kh¨n ®èi víi chóng, ®iÒu cÇn thiÕt lµ h·y cho 
trÎ mét phÇn th−ëng. Ban ®Çu phÇn th−ëng ph¶i lµ mét thø g× ®ã rÊt thóc ®Èy, mang 
tÝnh ®éng c¬ ®èi víi trÎ. Ban ®Çu, phÇn th−ëng cã thÓ lµ mét thø g× ®ã mµ cã thÓ cho 
th−êng xuyªn vµ bá ®i (hoÆc ¨n ®i) trong thêi gian ng¾n. Thøc ¨n cã thÓ ®−îc bÎ thµnh 
nhiÒu m¶nh nhá ®Ó trÎ kh«ng ¨n no nh÷ng thø ®ã gi÷a c¸c b÷a ¨n. Mét sè trÎ cã 
nh÷ng së thÝch hoÆc sù ¸m ¶nh ®Æc biÖt cã thÓ sö dông nh÷ng thø ®ã lµm phÇn th−ëng 
cho nh÷ng hµnh ®éng mµ trÎ lµm theo nh÷ng g× b¹n muèn. 
 
Nªn lu«n ®−a phÇn th−ëng kÌm víi lêi khen ngîi. Khi b¹n khen mét trÎ, b¹n ph¶i lu«n 
nãi lªn b»ng lêi vµ nh×n trÎ thËt vui vÎ, h¹nh phóc ®Ó trÎ hiÓu ý nghÜa cña sù hµi lßng 
cña b¹n ngay c¶ khi trÎ kh«ng hiÓu nh÷ng tõ b¹n nãi. Lêi khen nªn râ rµng vµ trùc 
tiÕp. VÝ dô: ‘−a nh×n’, ‘ngåi ngay ng¾n’, ‘cè g¾ng tèt ®Êy’, ‘bøc vÏ ®Ñp’. 
 
Nªn trao phÇn th−ëng vµ lêi khen ngay khi trÎ cã ph¶n øng ®óng vµ hoµn thµnh ho¹t 
®éng mét c¸ch ®¸ng hµi lßng. TrÎ nªn biÕt lµ khi trÎ hoµn thµnh c«ng viÖc trÎ sÏ ®−îc 
nhËn phÇn th−ëng. PhÇn th−ëng lµ thøc ¨n cã thÓ cÇn thiÕt ®èi víi trÎ nh−ng nªn chia 
ra lµm c¸c giai ®o¹n vµ ®−îc thay thÕ dÇn b»ng nh÷ng phÇn th−ëng kh«ng ph¶i lµ thøc 
¨n khi trÎ ®· b¾t ®Çu quen víi nh÷ng lêi chØ dÉn vµ nãi chung lµ hîp t¸c. 
 
Khi trÎ lín h¬n, cã thÓ sö dông c¸c hÖ thèng phÇn th−ëng hÊp dÉn h¬n v× chóng häc 
®îi phÇn th−ëng. Cã thÓ ®−a cho c¸c em c¸c biÓu ®å ®¸nh dÊu hoÆc s¸ch d¸n ®Ó buéc 
c¸c em ph¶i ®iÒn vµo c¸c « vu«ng vµ sau ®ã nhËn ®−îc mét phÇn th−ëng ®Æc biÖt. 
B¶ng biÓu hoÆc s¸ch nªn nãi râ phÇn th−ëng sÏ cho trÎ lµ phÇn th−ëng nµo (c¸c dÊu 
tÝch, d¸n mét c¸i g× ®ã) vµ viÖc nµy nªn ®−îc gi¶i thÝch b»ng lêi hoÆc cã thÓ nh×n thÊy 
®−îc. §iÒu quan träng lµ c¸c b¶ng phÇn th−ëng vµ c¸c quyÓn s¸ch d¸n cÇn ®−îc thiÕt 
kÕ sao cho cho phÐp nh÷ng ngµy tåi tÖ diÔn ra mµ kh«ng lµm gi¶m sù khuyÕn khÝch trÎ 
vµ kh«ng lµm cho chóng c¶m nhËn lµ chóng sÏ kh«ng bao giê cã ®−îc phÇn th−ëng. 
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Kh«ng ®−îc lÊy c¸c dÊu d¸n ra khi trÎ cã mét hµnh vi kh«ng tèt nh−ng b¹n h·y l¹c 
quan lµ mÆc dï h«m nay rÊt tåi tÖ nh−ng ngµy mai sÏ tèt h¬n. 
 
 

D¹y trÎ ngåi xuèng 
 
Khi ®øng trÎ cã kh¶ n¨ng tËp trung tèt h¬n vµo nh÷ng g× ë tr−íc mÆt chóng vµ kh«ng 
bÞ ph©n t¸n bëi nh÷ng g× x¶y ra quanh m×nh. Khi ®øng, trÎ ®ång thêi còng biÕt r»ng trÎ 
®−îc ng−êi lín tr«ng ®îi sÏ lµm viÖc g× ®ã -  l¾ng nghe mét c©u chuyÖn, vÏ mét bøc 
tranh, ch¬i « ch÷ hay c¾t mét m¶nh giÊy, v.v. §Ó gióp trÎ tËp trung h¬n khi ®ang lµm 
mét viÖc g× ®ã, ta nªn kª bµn hay ghÕ ®Ó t¹o ra ranh giíi xung quanh trÎ. 
 
Ng−êi lín cã thÓ lµm g× 

• H·y b¾t ®Çu b»ng mét chiÕc bµn hay ghÕ cã kÝch th−íc phï hîp trong mét gãc 
tÜnh lÆng cña c¨n phßng. §Ó lªn mÆt bµn mét sè ®å ch¬i mµ trÎ thÝch vµ quan 
s¸t xem trÎ cã tù ngåi ®Ó kh¸m ph¸ c¸c ®å ch¬i ®ã kh«ng. NÕu trÎ kh«ng tù 
ngåi, h·y thö mét kÝch thÝch nhá - ch¹m nhÑ vµo chiÕc ghÕ vµ b¶o trÎ “ngåi 
xuèng”. NÕu trÎ ngåi xuèng, khen ngîi trÎ “Ngoan l¾m” vµ ngay lËp tøc cho 
trÎ thÊy nh÷ng ®å vËt ®¸ng yªu mµ b¹n ®· chuÈn bÞ. 

• Mét sè trÎ sÏ ch¹y ®Õn chiÕc bµn, lÊy ®å vËt mµ chóng thÝch nhÊt, ch¹y ®i chç 
kh¸c vµ ch¬i víi ®å vËt ®ã. Lóc ®ã, b¹n sÏ ph¶i lÊy l¹i ®å vËt trªn, vµ víi mét 
giäng qu¶ quyÕt nãi víi trÎ “®Õn l−ît mÑ råi” vµ lµm sao ®−a trÎ trë l¹i chiÕc 
bµn vµ ch¬i víi ®å vËt ®ã. §«i khi cã thÓ b¹n ph¶i ®Æt trÎ lªn ghÕ, khuyÕn 
khÝch trÎ b»ng c¸ch th−ëng cho trÎ ®å ch¬i trªn vµ khen ngîi “Ngoan l¾m”. 

• ë ®é tuæi nhá hoÆc víi c¸c trÎ rÊt hiÕu ®éng, ®«i lóc cÇn dïng c¶ ®å ¨n hoÆc 
®å uèng lµm phÇn th−ëng ®Ó d¹y trÎ ngåi. Trong tr−êng hîp ®ã, ta nªn tiÕp tôc 
sö dông ph−¬ng c¸ch nµy. Cã thÓ ®Þnh ®−îc giai ®o¹n ¸p dông biÖn ph¸p nµy 
vµ dÇn dÇn thay thÕ b»ng ®å ch¬i. 

• T¨ng dÇn thêi l−îng mµ b¹n mong muèn trÎ sÏ ngåi tõ vµo gi©y, ch¼ng h¹n ®Ó 
¨n snack, ®Õn 20 phót hoÆc h¬n ®Ó thùc hiÖn mét sè ho¹t ®éng mµ b¹n muèn 
trÎ lµm cïng b¹n. Víi nh÷ng trÎ trong ®é tuæi ®Õn tr−êng, b¹n sÏ mong muèn 
con m×nh cã thÓ ngåi vµ tËp trung trong thêi gian nh− nh÷ng trÎ kh¸c cïng løa 
tuæi, mÆc dÇu cã thÓ trÎ sÏ cÇn mét sè c«ng viÖc ®iÒu chØnh sao cho phï hîp 
víi nh÷ng nhu cÇu häc tËp cña trÎ. 

 
Ngåi theo nhãm 
§©y cã thÓ lµ mét viÖc rÊt khã thùc hiÖn ®èi víi nh÷ng trÎ bÞ rèi lo¹n phæ tù kû. Sau 
®©y lµ mét sè gîi ý:  

• §Æt trÎ ngåi c¹nh hoÆc ®»ng tr−íc nhãm, gÇn víi ng−êi lín. 
• Cã thÓ ban ®Çu khi trÎ nhá, ta nªn ®Æt trÎ ngåi trªn lßng m×nh. 
• NÕu trÎ kh«ng c¶m thÊy tho¶i m¸i khi ngåi trªn sµn nhµ/chiÕu/th¶m, h·y ®Æt 

trÎ ngåi trªn ghÕ vµ bè trÝ mét ng−êi lín ngåi sau trÎ, «m trÎ nhÑ nhµng. 
• Mé sè trÎ sÏ thÊy tho¶i m¸i h¬n khi ngåi víi mét nhãm ®«ng c¸c b¹n nÕu 

chóng chän ®−îc chç thÝch hîp. NÕu vËy, ta nªn tr¶i chiÕu hoÆc gèi ®Ó gîi ý 
cho trÎ biÕt trÎ nªn ngåi chç nµo. 

• Dïng lêi hoÆc ®éng t¸c (biÓu t−îng hoÆc cö chØ) ®Ó nh¾c trÎ nªn ngåi yªn lÆng 
vµ l¾ng nghe. 

• Dïng cö chØ, nh÷ng gîi ý/kÝch thÝch b»ng lêi nãi hoÆc hµnh ®éng ®Ó gióp trÎ 
tham gia vµo c¸c bµi h¸t tËp thÓ. 

• Khi ®Æt c©u hái, tr−íc tiªn nªn gäi tªn trÎ ®Ó thu hót trÎ chó ý. 
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D¹y trÎ chê ®îi 
 
§«i khi trÎ bÞ rèi lo¹n phæ tù kû gÆp khã kh¨n trong viÖc hiÓu ®−îc r»ng ®iÒu g× s¾p 
diÔn ra. Cã thÓ chóng nghÜ r»ng, v× hiÖn t¹i ®iÒu ®ã kh«ng diÔn ra, nã sÏ ch¼ng bao giê 
diÔn ra. §iÒu nµy cã thÓ lµm c¸c em lo l¾ng, vµ ®«i khi ë mét sè trÎ, sù lo l¾ng nh− 
vËy cã thÓ dÉn ®Õn viÖc trÎ tá ra tøc giËn hoÆc cã nh÷ng hµnh vi øng xö thiªn vÒ b¹o 
lùc. 
 
Ng−êi lín cã thÓ lµm g× 

• Khi d¹y trÎ chê ®îi, ta nªn dïng mét dÊu hiÖu nµo ®ã. Nªn sö dông dÊu hiÖu 
nµy trong mäi ho¹t ®éng th−êng ngµy ®Ó hç trî viÖc d¹y trÎ chê ®îi. 

• §Ó b¾t ®Çu, tèt nhÊt ta nªn sö dông mét h×nh thøc th−ëng mang tÝnh kÝch thÝch 
cao. Cho trÎ thÊy b¹n cã c¸i g× vµ hái xem trÎ cã muèn vËt ®ã kh«ng. VÝ dô, 
nãi víi trÎ “thæi bong bãng con nhÐ?” vµ thæi bong bãng cho trÎ thÊy. Khi trÎ 
thÓ hiÖn lµ trÎ muèn nhiÒu bong bãng h¬n n÷a, nãi víi trÎ mét c¸ch døt kho¸t 
“con ®îi nhÐ”. Cïng lóc ®ã, ®−a thÎ biÓu t−îng ra tr−íc mÆt trÎ hoÆc ®−a cho 
trÎ cÇm. B¾t ®Çu ®Õm ®Õn n¨m vµ khen ngîi trÎ “con ngoan l¾m” vµ thæi thªm 
bong bãng. 

• T¨ng dÇn thêi l−îng mµ trÎ ph¶i chê ®îi tr−íc khi nhËn ®−îc c¸i m×nh muèn. 
Kh«ng nªn t¨ng thêi l−îng nµy qu¸ nhanh v× ®iÒu ®ã cã thÓ lµm trÎ mÊt høng 
thó hoÆc trë nªn c¨ng th¼ng. T¨ng mét c¸ch tõ tõ vµ cÇn nhí sö dông c©u “®îi” 
kÕt hîp víi nh÷ng kÝch thÝch thÞ gi¸c. H·y sö dông dÊu hiÖu “®îi” víi c¸c ho¹t 
®éng kh¸c nhau, trong c¸c t×nh huèng kh¸c nhau. 

• Khi b¹n c¶m thÊy con m×nh ®· cã thÓ ®îi mét kho¶ng thêi gian thÝch hîp, 
th−êng thay ®æi theo ®é tuæi vµ møc ®é c¶m nhËn cña trÎ, ta cã thÓ dõng 
kh«ng sö dông kÝch thÝch thÞ gi¸c mµ chØ cÇn nãi “®îi”.  

• Cã thÓ sö dông dông cô ®Õm giê hç trî nh÷ng trÎ cã biÓu hiÖn c¨ng th¼ng khi 
ph¶i chê ®îi. Dông cô nµy cã thÓ lµ mét chiÕc ®ång hå c¸t, hoÆc ®¬n gi¶n chØ 
lµ mét chiÕc ®ång hå sao cho phï hîp víi ®é tuæi vµ kh¶ n¨ng cña trÎ. Víi 
c¸ch lµm nµy trÎ sÏ biÕt ®−îc m×nh ph¶i ®îi trong bao l©u. Ta còng cã thÓ dïng 
thÎ trªn ®ã cã ghi, vÝ dô, “hay ®îi b÷a tèi” hoÆc sö dông biÓu t−îng hoÆc lêi 
nãi nÕu cÇn 

 
 

KÝch thÝch trÎ 
 
KÝch thÝch trÎ bÞ c¸c rèi lo¹n phæ tù kû tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng kh¸c nhau, hoµn 
thµnh c¸c nhiÖm vô ®−îc giao hoÆc tu©n theo chØ dÉn cña ng−êi kh¸c lµ mét viÖc rÊt 
khã. C¸c trÎ nµy th−êng kh«ng cã mong muèn mang tÝnh b¶n n¨ng lµm võa lßng 
ng−êi kh¸c. Chóng còng kh«ng nh×n nhËn ®−îc nh÷ng viÖc cÇn lµm, ë nhµ còng nh− 
khi ë tr−êng. 
 
Ng−êi lín cã thÓ lµm g× 

• ChuÈn bÞ c¸c phÇn th−ëng vµ nãi râ cho trÎ hiÓu “B©y giê h·y lµm viÖc, say ®ã 
míi ®−îc ch¬i”. Nãi c¸ch kh¸c, h·y hoµn thµnh c«ng viÖc nµy tr−íc, sau ®ã 
con cã thÓ ch¬i víi ®å ch¬i mµ con yªu thÝch. 

• SÏ dÔ dµng h¬n nÕu trÎ c¶m nhËn ®−îc c¸c phÇn th−ëng b»ng thÞ gi¸c. Con b¹n 
cÇn biÕt ®−îc chóng cÇn ph¶i lµm g× vµ ®iÒu g× sÏ lµ kÕt qu¶ sau khi chóng 
hoµn thµnh c«ng viÖc ®ã. H·y chuÈn bÞ mét b¶ng liÖt kª cho thÊy c¸c c«ng viÖc 
Ýt høng thó sÏ ®−îc tiÕp nèi b»ng nh÷ng ®iÒu høng thó h¬n nhiÒu. 

Hoc som -3/6- 



• §Æt trÎ ngåi ë nh÷ng cã Ýt t¸c nh©n g©y ph©n t©m nhÊt. 
• B¸o tr−íc mét kho¶ng thêi gian thÝch hîp cho trÎ biÕt khi nµo ho¹t ®éng mµ trÎ 

®ang thùc hiÖn sÏ kÕt thóc vµ chuÈn bÞ cho ho¹t ®éng tiÕp theo. 
• KiÓm tra ®Ó biÕt ch¾c r»ng con b¹n hiÓu c¸c h−íng dÉn cña b¹n: ®−a ra c¸c 

h−íng dÉn ®¬n gi¶n vµ trùc tiÕp, tr¸nh vßng vo. 
• Víi trÎ ë ®é tuæi nhá, c¸c bËc cha mÑ nªn nhí ph¶i ban th−ëng cho trÎ ngay 

lËp tøc. T¨ng dÇn thêi l−îng mµ trÎ ph¶i chê ®îi tr−íc khi nhËn ®−îc phÇn 
th−ëng, môc ®Ých lµ ®Ó khi trÎ lín h¬n trÎ cã thÓ ®îi phÇn th−ëng vµo cuèi 
ngµy hoÆc cuèi tuÇn.  

 
 

Ph¸t triÓn kh¶ n¨ng chó ý vµ tËp trung 
 
Cã rÊt nhiÒu lý do khiÕn trÎ bÞ tù kû kh«ng cã kh¶ n¨ng chó ý vµo mét viÖc g× ®ã. Cã 
thÓ do chóng cã nhËn thøc gi¸c quan n©ng cao do vËy mµ mét sè ©m thanh, mµu s¾c, 
mïi vÞ hay h×nh khèi xuÊt hiÖn hµng ngµy sÏ dÔ dµng lµm chóng h−ng phÊn, mÊt tËp 
trung hay bÞ nhiÔu. §«i khi nh÷ng khã kh¨n nµy g©y rÊt nhiÒu phiÒn to¸i cho trÎ vµ chi 
phèi nhiÒu ®Õn cuéc sèng cña trÎ. 
 
Ng−êi lín cã thÓ lµm g× 
D−íi ®©y lµ mét sè gîi mµ c¸c bËc cha mÑ cã thÓ ¸p dông ®Ó t¨ng kh¶ n¨ng tËp trung 
cña con m×nh: 

• §Æt trÎ ngåi ë khu vùc yªn tÜnh nhÊt trong c¨n phßng 
• Cè g¾ng kh«ng hÐt lªn 
• H·y thËt chó ý ®Õn nh÷ng nhu cÇu cña trÎ khi cho trÎ tr¶i nghiÖm nh÷ng ®iÒu 

míi mÎ. H·y lµm dÇn tõng b−íc vµ liªn tôc khuyÕn khÝch trÎ.  
 

Sau ®©y lµ mét sè thay ®æi nhá kh¶ thi mµ c¸c bËc cha mÑ cã thÓ ¸p dông: 
• Lµm sao cho phÇn th−ëng ®−a ra thËt hÊp dÉn vµ ®õng ®Ó trÎ ph¶i chê ®îi qu¸ 

l©u tr−íc khi nhËn th−ëng.  
• §¶m b¶o sao cho trÎ biÕt ®−îc trÎ cÇn ph¶i lµm g× vµ ®iÒu g× sÏ ®Õn khi trÎ 

hoµn thµnh c«ng viÖc. 
• NÕu cã thÓ, b¹n nªn ®iÒu chØnh c«ng viÖc sao cho cã thÓ khiÕn trÎ thÊy thÝch 

thó. VÝ dô, nÕu trÎ thÝch tµu ho¶ vµ ®ang häc sö dông mét d·y sè, h·y biÕn d·y 
sè ®ã thµnh mét ®oµn tµu. 

• TiÕn hµnh tõng b−íc mét vµ n©ng dÇn møc ®é phï hîp víi trÎ.  
 

NÕu trÎ kh«ng tiÕn bé 
NÕu trong ngµy h«m ®ã trÎ kh«ng tiÕn bé vµ thiÕu tËp trung, c¸c bËc cha mÑ nªn cho 
trÎ nghØ ng¬i thay v× cè g¾ng tiÕp tôc. Chó ý kh«ng nªn ®−a trÎ tho¸t ly h¼n c«ng viÖc 
®−îc giao cña m×nh, ®ång thêi ta nªn cho trÎ c¸i g× ®ã mang tÝnh chÊt phÇn th−ëng. 
Nªn t×m ra nh÷ng nh©n tè g©y mÊt tËp trung míi nÕu ®ã lµ ®iÒu cÇn thiÕt. PhÇn th−ëng 
nªn xøng ®¸ng, mÆc dï ®iÒu lý t−ëng lµ ta chØ ®−a cho trÎ phÇn th−ëng dµnh cho nç 
lùc cña trÎ thay v× thµnh c«ng cña trÎ. Khi ®ang cã mét ngµy kh«ng dÔ chÞu g× th× ta 
cÇn ph¶i cã nç lùc rÊt lín mÆc dÇu lµ cho mét c«ng viÖc rÊt nhá.   
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Ph¸t triÓn kü n¨ng b¾t ch−íc 
 
TrÎ häc mét sè kü n¨ng míi b»ng c¸ch b¾t ch−íc ng−êi kh¸c. §iÒu t−ëng chõng nh− 
dÔ dµng nµy l¹i lµ mét viÖc khã ®èi víi nh÷ng trÎ bÞ rèi lo¹n phæ tù kû. §iÒu quan 
träng nhÊt lµ ý thøc cña b¹n. NÕu con b¹n kh«ng thÓ b¾t ch−íc b¹n, b¹n sÏ kh«ng thÓ 
dùa vµo kh¶ n¨ng b¾t ch−íc ®ã n÷a khi d¹y trÎ mét kü n¨ng míi. Con b¹n cÇn thùc 
hiÖn nh÷ng hµnh ®éng cã ý nghÜa. 
 
Ng−êi lín cã thÓ lµm g× 

• Víi trÎ ë ®é tuæi nhá, h·y ch¬i trß ch¬i, sau ®ã b¹n b¾t ch−íc c¸c ©m thanh vµ 
hµnh ®éng cña trÎ vµ quan s¸t xem trÎ cã ph¶n øng hay kh«ng. Khi b¹n biÕt lµ 
con b¹n chó ý ®Õn b¹n, h·y b¾t ch−íc trÎ vµ thay ®æi chót Ýt ®Ó xem trÎ cã b¾t 
ch−íc b¹n kh«ng. 

• Ngay c¶ víi trÎ biÕt nãi, tèt h¬n hÕt lµ h¹n chÕ ng«n ng÷ ë møc tèi thiÓu v× trÎ 
sÏ thÊy dÔ dµng h¬n khi b¹n lÊy vÝ dô trÎ ph¶i lµm g× thay v× ®−a ra mét lêi gi¶i 
thÝch dµi dßng. Gi¶ sö khi d¹y trÎ ph©n lo¹i tr¸i c©y thµnh t¸o, lª vµ cam, b¹n 
cã thÓ lµm mÉu cho trÎ thÊy trÎ cÇn ph¶i lµm ®¬n gi¶n b»ng c¸ch sö dông c¸c 
tõ “t¸o”, “lª” vµ “cam” vµ chØ cho trÎ biÕt ph¶i ®Ó tr¸i c©y tõng lo¹i vµo ®©u.  

• CÇn ph¶i lµm ®i lµm l¹i hµnh ®éng, ®Æc biÖt víi trÎ nhá tuæi. Cã thÓ b¹n nghÜ 
r»ng trÎ sÏ kh«ng bao giê uèng t¸ch trµ ®å ch¬i, vÉy tay t¹m biÖt hay vÏ mét 
bøc tranh. MÆc dÇu vËy, mét ngµy nµo ®ã, ®iÒu ®ã sÏ x¶y ra; th−êng lµ khi ®ã 
b¹n sÏ kh«ng quan s¸t thÊy.  

 
 

KÝch thÝch vµ lµm mÉu 
 
KÝch thÝch, lµm mÉu vµ thay ®æi hµnh vi tõng b−íc lµ nh÷ng kü thuËt cã thÓ sö dông 
trong tiÕn tr×nh d¹y trÎ cã chia giai ®o¹n. Chóng ®Æc biÖt quan träng ®èi víi nh÷ng trÎ 
bÞ rèi lo¹n phæ tù kû, th−êng cã kü n¨ng b¾t ch−íc kÐm vµ kh«ng hiÓu ®−îc m×nh ph¶i 
lµm g×.  
 
KÝch thÝch 
Gi¶ sö, nÕu b¹n muèn d¹y con m×nh ®¹p xe, b¹n sÏ ph¶i ®−a ra mét sù kÝch thÝch vËt 
lý: ®Æt ch©n trÎ lªn bµn ®¹p, ®Æt tay m×nh lªn bµn ch©n trÎ vµ ®Èy cho chóng xoay trßn. 
Thùc hiÖn qu¸ tr×nh nµy tõ tõ tõng b−íc, lµm hµng ngµy víi møc ®é mµ con b¹n cã thÓ 
chÞu ®−îc, dÇn dÇn trÎ sÏ cã ®−îc sù tù tin. Khi dïng tay ®Èy cho bµn ch©n trÎ xoay 
theo bµn ®¹p, h·y ®−a ra kÝch thÝch b»ng lêi “§¹p! §¹p!”. Gi¶m dÇn sù kÝch thÝch vËt 
lý b»ng c¸ch gi¶m bít lùc ®Èy vµo ch©n trÎ ®Ó trÎ ph¶i nç lùc h¬n trong viÖc ®¹p b¸nh 
xe, nh−ng chó ý kh«ng nªn qu¸ nhÑ tíi møc trÎ cã thÓ bá cuéc. 
Cã thÓ sö dông kü thuËt nµy ®Ó d¹y trÎ hÇh hÕt c¸c kü n¨ng vËt lý, ®Æc biÖt lµ khi trÎ 
cã khã kh¨n trong viÖc b¾t ch−íc hoÆc hiÓu c¸c h−íng dÉn b»ng lêi cña ng−êi lín. 
§iÒu khã vµ còng lµ yÕu tè quan träng nhÊt lµ ph¶i lµm sao dõng kÝch thÝch vËt lý cµng 
sím cµng tèt, nÕu kh«ng rÊt cã thÓ trÎ sÏ bÞ phô thuéc vµo kÝch thÝch ®ã. Ban ®Çu vÉn 
cã thÓ dïng kÝch thÝch b»ng lêi lµm ph−¬ng ¸n dù phßng, tuy nhiªn sau ®ã còng ph¶i 
gi¶m dÇn lo¹i kÝch thÝch nµy hoÆc thay thÕ b»ng dÊu hiÖu hay cö chØ. 
 
Lµm mÉu 
Cã thÓ ¸p dông kü thuËt nµy cho nh÷ng trÎ cã kh¶ n¨ng b¾t ch−íc hµnh ®éng cña 
ng−êi lín. Tr−íc tiªn chØ cho trÎ thÊy ph¶i lµm g×, sau ®ã b¶o trÎ b¾t ch−íc b¹n. NÕu 
trÎ kh«ng b¾t ch−íc ®−îc hoÆc lµm sai, b¹n cã thÓ lµm mÉu l¹i cho trÎ thÊy hoÆc sö 
dông kÝch thÝch thÓ chÊt hay b»ng lêi ®Ó gióp trÎ hoµn thµnh ®−îc ho¹t ®éng. 
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Ph¶i sö dông kü thuËt thay ®æi hµnh vi tõng b−íc trong tr−êng hîp b¹n ph¶i thay ®æi 
c¸c kü n¨ng nµo ®ã cña trÎ hay hµnh vi øng xö theo tõng b−íc nhá mét ®Ó ®¹t ®−îc 
kÕt qu¶ mong muèn. VÝ dô, nÕu trÎ lu«n vÏ h×nh trßn lªn giÊy, b¹n cã thÓ d¹y trÎ c¸ch 
vÏ mét mÆt ng−êi tõ mét h×nh trßn, hoÆc c¸c b¶n vÏ cã h×nh trßn kh¸c. NÕu trÎ thÝch 
‘mamamamama’, b¹n cã thÓ b¾t ®Çu b»ng viÖc b¾t ch−íc l¹i ©m ®ã vµ chuyÓn thµnh 
‘mum’ sau ®ã lµ ‘mummy’, hoÆc nÕu trÎ vÉy tay theo nh¹c, b¹n cã thÓ d¹y trÎ c¸ch vç 
tay. Khi d¹y trÎ nhá, viÖc thay ®æi hµnh vi tõng b−íc cÇn ®−îc lµm mét c¸ch tù nhiªn 
vµ nªn th−êng xuyªn kÌm theo nh÷ng lêi khen ®Ó tiÕn tíi c¸c b−íc tiÕp theo.  
 
CÇm tay chØ viÖc 
NÕu con b¹n kh«ng sî sê n¾m, b¹n cã thÓ tiÕn hµnh d¹y trÎ mét sè kü n¨ng b»ng c¸ch 
n¾m lÊy tay trÎ vµ cïng trÎ lµm viÖc ®ã. C¸ch nµy cã thÓ cã Ých khi d¹y trÎ nh÷ng kü 
n¨ng cÇn sù ®iÒu khiÓn vµ c¸c kü n¨ng vËn ®éng tinh nh− lÊy n¾p ra khái hép, sö dông 
c«ng t¾c, sö dông dao vµ dÜa, dïng bót ch× hay bót l«ng, v.v. 
 
Tuy nhiªn, cÇn nhí ph¶i gi¶m dÇn viÖc trùc tiÕp n¾m tay trÎ ®Ó trÎ cã thÓ lµm nèt b−íc 
cuèi cïng mµ kh«ng cã sù trî gióp nµo, sao ®ã lµ hai b−íc vµ cø nh− vËy cho ®Õn khi 
nµo ®¹t ®−îc môc tiªu mong muèn.  
 
 

Chuçi tr−íc vµ chuçi sau 
 
§©y lµ hai kü thuËt h÷u Ých. NÕu t−ëng t−îng mét ho¹t ®éng lµ mét chuçi hoÆc d·y 
thø tù cña c¸c hµnh ®éng nhá lÎ liªn kÕt l¹i, chuçi tr−íc lµ khi b¹n b¶o trÎ thùc hiÖn 
hµnh ®éng ®Çu tiªn trong d·y thø tù mµ b¹n sÏ hoµn thµnh ho¹t ®éng ®ã, cßn chuçi 
sau lµ khi b¹n b¶o trÎ thùc hiÖn hµnh ®éng cuèi cïng trong d·y thø tù mµ b¹n ®· b¾t 
®Çu. TrÎ sÏ rÊt vui v× ®−îc lµ ng−êi hoµn thµnh mét viÖc nµo ®ã. Sau ®ã, b¹n cã thÓ 
t¨ng dÇn khèi l−îng c«ng viÖc mµ trÎ ph¶i lµm khi trÎ trë nªn thµnh th¹o h¬n cho ®Õn 
khi trÎ cã thÓ tù m×nh lµm ®−îc toµn bé ho¹t ®éng.  
 
Chuçi tr−íc cã thÓ n©ng cao sù tù tin cho trÎ vµ gióp Ých cho trÎ rÊt nhiÒu. Cã thÓ dïng 
c¸ch nµy ®Ó d¹y trÎ nhiÒu kü n¨ng. 
 
Nh÷ng chi tiÕt quan träng cÇn nhí lµ: 

• Chia ho¹t ®éng ra lµm nhiÒu b−íc nhá 
• Mçi lÇn d¹y trÎ mét b−íc 
• Nªn thèng nhÊt: vÝ dô, kh«ng ®Ó t×nh tr¹ng mçi ngµy l¹i cã mét ng−êi lín d¹y 

trÎ dïng dao vµ dÜa theo mçi c¸ch kh¸c nhau 
• §¶m b¶o ®Ó trÎ cã thÓ thµnh c«ng trong tõng bé phËn vµ c¶ tiÕn tr×nh 
• Dïng nhiÒu lêi khen 

 
 
 
Tham kh¶o: 
Hannah, L. (2001). D¹y trÎ bÞ rèi lo¹n phæ tù kû häc: cÈm nang h÷u Ých cho c¸c bËc cha mÑ vµ gi¸o 
viªn c¸c tr−êng vµ tr−êng mÉu gi¸o héi nhËp. London: HiÖp Héi Tù kû quèc gia. 
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